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                [image: Sur quels critères se baser pour choisir son IPL ?]
                    

                
                        Comment choisir son épilateur à lumière pulsée ?

            
                                10/04/2024

            

            
                Pour une épilation semi-définitive, les épilateurs à lumière pulsée ou IPL restent la meilleure alternative. Dès la troisième séance, presque tous les poils ne réapparaissent plus. Pour…
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                [image: Humidificateur d'air électrique : bonne ou mauvaise idée pour votre maison ?]
                    

                
                        Quels sont les avantages et inconvénients d'un humidificateur d'air ?

            
                                07/04/2024

            

            
                Les humidificateurs d'air sont de plus en plus répandus dans les maisons et les bureaux, et cela ne devrait pas nous surprendre. Au contraire, nous devrions suivre l'exemple, car ces petits…
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                [image: Comment choisir parmi les meilleures brosses soufflantes ?]
                    

                
                        Brosse soufflante : comment la choisir et les meilleurs modèles

            
                                04/04/2024

            

            
                Il n'est pas facile de trouver un appareil pour faciliter le coiffage des cheveux. La brosse soufflante fait partie de ces accessoires incontournables pour avoir une coiffure lisse ou bouclée…
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                [image: Comment faire pousser ses cils avec de l'huile de castor ?]
                    

                
                        Faire pousser ses cils naturellement avec l'huile de ricin

            
                                01/04/2024

            

            
                Actuellement, l'huile de ricin est très utilisée en cosmétique, notamment sur le plan cutané et capillaire. Il parait aussi que cette huile végétale optimise la pousse des sourcils. Est-ce…
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                [image: Le minoxidil 5 pour éviter la perte de cheveux]
                    

                
                        Ralentir sa chute de cheveux grâce au minoxidil 5

            
                                29/03/2024

            

            
                La chute des cheveux ou la calvitie précoce peut nuire au quotidien des hommes. Mais, ne vous en faites pas, il existe plusieurs solutions pour y remédier à cela. Vous pouvez utiliser le…
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                [image: Comment choisir un réveil simulateur d'aube ?]
                    

                
                        Guide pratique pour choisir son simulateur d'aube

            
                                26/03/2024

            

            
                Le réveil le matin n'est pas toujours facile, et l'alarme stridente n'aide pas toujours. Résultat, vous vous sentez fatigué et votre journée peut être gâchée. Heureusement qu'il existe…
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                [image: Lampe de luminothérapie ou simulateur d'aube ? Faites votre choix !]
                    

                
                        Que choisir entre une lampe de lumimnothérapie ou un simulateur d'aube ?

            
                                23/03/2024

            

            
                Quand vient l'hiver, il est essentiel de toujours s'adapter à la lumière du jour. Pourtant, c'est quasiment impossible puisque la lumière du soleil n'est pas assez puissante, et pas toujours…
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                [image: Comment diagnostiquer une gonorrhée ?]
                    

                
                        Comment détecter si on a la gonorrhée ?

            
                                20/03/2024

            

            
                Si vous suspectez que vous avez été infecté par la gonorrhée, il est important de consulter un médecin. À l'aide de tests sur l'urine ou de prélèvement sur les zones atteintes, il peut…
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                [image: Qu'est que les durillons et comment les traiter ?]
                    

                
                        Cors et durillons : les causes, symptômes et traitements

            
                                17/03/2024

            

            
                Nos pieds sont quotidiennement soumis à rudes épreuves. En plus de sa fonction de support, nos membres inférieurs nous permettent également de courir et de marcher. Il n'est donc pas rare…
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                [image: Soigner ses coups de soleil avec les plantes]
                    

                
                        Des plantes pour soulager les coups de soleil

            
                                14/03/2024

            

            
                En été, il n'est pas rare de subir les dégâts dus à une exposition prolongée sous l'astre solaire. Pour soulager les sensations de brûlures et la douleur, voici quelques remèdes naturels…
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                [image: Repas copieux et maux d'estomac au lendemain de fêtes]
                    

                
                        Conseils nutritionnels pour des lendemains de fête en forme

            
                                11/03/2024

            

            
                Les lendemains de fête peuvent parfois nous faire regretter quelques excès… fatigue, lourdeurs d'estomac, prise de poids nous guettent... Pour éviter les lendemains qui déchantent, mieux…
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                [image: Perdre du poids grâce aux cures thalasso]
                    

                
                        Les cures minceur en séjour thalasso, ou comment mincir de plaisir

            
                                08/03/2024

            

            
                “Mincir n'est pas une mince affaire ! Qui n'a pas quelques kilos à perdre avant l'été ou à l'occasion d'une rencontre ? Et pourtant, la plupart des régimes ne mènent nulle part. Pourquoi…
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                [image: Comment avoir de beaux cheveux peu importe son type de cheveux ?]
                    

                
                        Comment prendre soin de tous les types cheveux ?

            
                                05/03/2024

            

            
                Défrisage, coloration, mèches, brushing, permanente... Nos cheveux souffrent pour nous satisfaire. Et à cela, il faut rajouter la pollution, le chauffage, le froid, le vent. Résultat :…
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                [image: Enceinte ou pas ? Faites le test avec un test de grossesse !]
                    

                
                        Le test de grossesse pour détecter l'hormone de grossesse dans les urines

            
                                02/03/2024

            

            
                Toutes les informations et explications utiles sur les tests de grossesse pour répondre aux questions légitimes que vous vous posez. Enceinte ou pas ? Le test de grossesse vous livre ses…
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          Cybereducation de la santé

          [image: ]CYES, acronyme de Cyber Education de la Santé est un magazine informatif qui a pour objectif de vulgariser au maximum le domaine de la santé, beauté, bien-être, psychologie, nutrition, en bref un portail qui prend soin de vous. Nos conseils n'engagent que nous et rien de vous dispense de consulter un médecin. Nous essayons simplement d'apporter des solutions et traitements alternatifs à vos problèmes de santé de manière éthique, naturelle et efficace.
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